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Spiseproblemer

* Noen har forbigaende
spiseproblemer i
smabarnsalder

e Noen forblir selektive i
matveien

(Groupman AL, et al., 2006, Pediatr Neurol)
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Overvekt

* Hgy forekomst av overvekt fra barnealder
* @Pkende andel som utvikler overvekt frem mot
voksen alder

* Likevel, ulik forekomst rapportert

— 36 % hadde overvekt eller fedme (Alaimo JT, et al., 2015, Res Dev
Disabil)

— Mer enn 50 % med overvekt ved 9 ars alder (eisea smog
Williams SR, 2011, Expert Rev Mol Med)
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Figur: Matrelaterte utfordringer gker med gkende alder
(Alaimo JT, et al., 2015, Res Dev Disabil)
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Figur: Matrelaterte adferd i forhold til ulike utviklingsstadier
(Alaimo JT, et al., 2015, Res Dev Disabil)



Gjenkjenning av kroppens signhaler §W‘%

for sult og metthet

”Indre holdepunkter”
— Romling i magen
— Blodsukkerniva

— Hypotalamus styrer langtids
reguleringen av neeringsinntak og vekt

"Ytre holdepunkter”

— Lukt, syn og smak

— Sosiale holdepunkter
Selvregulering

I’'m getting
hungry

Satiety is
the satisfaction
between meals.

Hunger tells you
to start eating.

Satiation tells you
to stop eating.

I'm full

,a\‘b

Between ™°
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H@ye nivaer av fettstoffer i blodet SV

e Pkt total kolesterol
* Pkt LDL- kolesterol
* @Pkte triglycerider

(Smith AC, et al., 2002 Genet Med)



Noe som kan hjelpe?

* Reglemessig kontroll av vekt og
hgyde

* Prader-Willis liknende
matregime er foreslatt men
forelppig ikke anbefalt




Energiinntak

Energitororuk



Gode rutiner

* Regelmessige faste maltider
— 3-4 hovedmaltider
— 2-3 mellommaltider

* Vanlig sunt og variert kosthold
— Helsedirektoratets ngkkelrad



Spis passe store porsjoner ¥

* Tallerkenmodellen
hjelper deg a velge |
riktig mengde og
type



Noen trenger litt mindre mat
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Velg matolje, flytende og myk margarin %
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Spis grove kornprodukter

iberrikt

Velg f
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Spis fisk
* Til middag og som palegg



Vann er den beste t@rstedrikken g&W&

* God til maltider og best mellom maltidene



