
•Atferd og andre medisinske 
tilstander 
 

• Smerte 

• Infeksjoner 

• Sår etc… 

•Atferd og miljøet 
 

•Hyperaktivitet 

•Utagering 

•Belastning på nærpersoner 

 

•Atferd og søvn 
 

• Innsovningsvansker 

•Oppvåkning om natten 

• Tretthet på dagtid 

 

•Atferd og kognisjon 
 

•Utviklingshemning 

• Språk og kommunikasjon 

•Apraksi 

•Oppmerksomhetsvansker 

Kognitiv terapi 

Språk og 
kommunikasjon 

Psykomotorisk terapi 

Melatonin og 
betablokkere 

Veiledning til 
pårørende 

Oppfølging av 
tannhelse 

Forebygging av 
obstipasjon 

Individuell 
medisinisering 

Strukturert miljø 

Kognitiv 
atferdsterapi og 

strukturert 
opplæring  

Veiledning til 
foreldre 

Fra Poisson et al, 2015 



Modell for målrettet miljøarbeid 

1. Kartlegging  2. Målsetting  3. Planlegging  4. 
Gjennomføring 

5. Evaluering 6.Avslutning 

6. Ny målsetting 



1. Kartlegging 

• Hva er utfordringen? Hvem er den for? Er dette den viktigste utfordringen nå? 

• Danner grunnlaget for evalueringen 

2. Målsetting 

 

• Se målpyramide 
 

3.Planlegging 

• Valg av metode 

• Tilrettelegging av miljøet 

4.Gjennomføring 

• Opplæring og veiledning 

• Registrering 

• Behandlingsintegritet (Vær lojal mot planen for gjennomføringen!!) 

5.Evaluering 

• Se registreringene i gjennomføringen opp i mot registreringene i kartleggingen 

6. Ny målsetting 
eller avslutning 

• Er målet nådd?  JA= nye mål      NEI= endre strategi, prøve lenger, revurdere målet  



Målpyramide 

Overordnede/ Langsiktige mål 
(2-3år) 

Generelle/ Hovedmål 

Spesifikke/ 
delmål 

Delmål/ 
handlings-

kjede  
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Analyse av atferd – hva gjør vi? 

Foranledning 

•Miljømessige 
tilrettelegginger 

•Lære nye 
ferdigheter 

•Bruk visuelle 
påminninger 

•Gi enkle valg 

•Avled 

•etc 

Respons/Atferd 

•Ha en plan 

•Fjerne fra området 

•Avled 

•Gi tid 

Konsekvens 

•Unngå 
oppmerksomhet 
på uønsket atferd 

Tradisjonell vektlegging 

Vektlegging ved SMS 


